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Pourquoi rejoindre la

MAISON DE SANTE

de la presqu’ile de Saint-Mandrier-sur-Mer

La maison de santé de Saint-Mandrier-sur-Mer est un établissement
dynamique et engagé, offrant des soins de qualité a une population
croissante. Dans le cadre de notre développement, avec une équipe
paramédicale importante et variée, nous cherchons a renforcer
notre équipe médicale grace au recrutement de médecins
passionnés et dévoués.

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE :

Rejoindre notre maison de sante,
c'est intégrer une équipe soudée de
professionnels de santé, favorisant
I'échange de compétences et le
soutien mutuel.

4 médecins généralistes
8 infirmiéres libérales
1sage-femme
Torthophoniste

1 diététicienne

3 pharmaciens

T ergothérapeute

T psychologue
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PROXIMITE ET ACCESSIBILITE :

Accessibilité des soins :

Nous sommes engagés a offrir des
soins accessibles a tous. Rejoindre
notre équipe, c'est contribuer a
ameéliorer la santé de notre
communauté locale.

Equilibre vie professionnelle/vie
personnelle :

Nous favorisons des horaires de
travail flexibles, permettant a nos
médecins de concilier vies
professionnelle et personnelle.

OPPORTUNITES DE DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL :

Participer a des actions de
formation continue, développer de
nouvelles compétences comme
I'enseignement, I'éducation
thérapeutique et participer a des
actions de prévention.

| GOUTER DES SPORTIFS

UN GOUTER SPORTIF ET DES ATELIERS DE PREVENTION
POUR PROMOUVOIR UNE NUTRITION SAINE ET UNE
ACTIVITE PHYSIGQUE

. (HACR Y ENE T

Prévention de l'obésité

Rejoindre la maison de santé de Saint Mandrier, c'est faire le choix

MERCREDI 27 NOVEMBRE A 15H30

Participer a des projets innovants :
Nos médecins ont 'opportunité de
participer a des projets de santé
publique et de recherche,
contribuant ainsi a I'évolution des
pratiques médicales.

NOTE PRESQU'ILE DE CHARME

d'un environnement de travail stimulant, d'une équipe soudée et

d'une qualité de vie exceptionnelle.

Alors n'hésitez plus, venez nous rejoindre !
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La commune de

SAINT-MANDRIER-SUR-MER

ELLE HEBERGE 6 000 HABITANTS QUI SE
REPARTISSENT EN DEUX QUARTIERS.

Le centre du village, ou creux La place des Résistants, face

Saint-Georges qui est blotti ala mairie et au milieu du
autour du port et qui a su port, est un élément central
garder I'image d'un village de ou se déroulent tout au long
pécheurs. de I'année de multiples
Quatre plages de sable et de activites.

galets permettent en été aux Le port, un des plus grands de
familles de se rafraichir dans la Rade avec 650 anneaux,

une eau de qualite excellente anime le centre du village.
car surveillée par des analyses
réglementaires.



Cette partie du village

Toutes les commodités et accueille les unités marines
commerces habituels sont qui occupent b0 % du
présents ainsi qu'un territoire de lacommune.
supermarché. lls se Ainsi, au sein des péle des
répartissent tout le long des écoles de la méditerranée,
quais ou dans les rues ecole de plongee, Commando
avoisinantes. Ici, toutes les Hubert, DGA, se forment ou
courses se font a pied, ou a travaillent 2300 personnes
vélo. tout au long de l'année.

Le Pin Rolland-Marégau, Sa pinede, ses jeux de boules,

tourné vers le large, limitrophe  sa plage sont tres connus des
de laville voisineg, il est séparé environs et participent a

du village par une forét qui fait  l'activité touristique de la
office de rupture d'urbanisation. commune.

Il accueille un complexe sportif,
un camping, une résidence de
vacances, une école de plongée.

La pinéde et sa plage.




Situation

GEOGRAPHIQUE

La commune de Saint-Mandrier-sur-Mer est située dans la région
Sud, en Provence, sur une presqu‘le qui ferme la rade de Toulon.

NOTRE PRESQUALE DE CHARME

Sa situation.
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La commune est incluse dans
la métropole de Toulon
Provence Méditerranée qui
comprend 450.000 habitants.
Cette derniére est composée
notamment de lacommune de
Toulon, 175.000 habitants, et
de la Seyne -sur-Mer, 66 000
habitants, qui sont des
communes voisines.

La presquile de Saint-Mandrier-sur-Mer.

Sa superficie est de 512 hectares, Elle possede avec la ville de Toulon
s0it 5,12 km2. Son altitude la plus une navette maritime qui rejoint les
basse se situe au niveau de la mer, deux communes en 20 minutes tout
le point culminant se trouve a 123 en profitant du paysage maritime de
m, la moyenne étant de 62 m. larade de Toulon.




Son

CLIMAT

La commune est exposée a un climat méditerranéen, caractérisée par
une pluviométrie faible en été, un trés bon ensoleillement (2 600 h/an),
un été chaud (21,5 °C), un air trés sec en été, sec en toutes saisons et
peu de brouillard.

La tempeérature moyenne
: — annuelle, observée surla
Diagramme climatique . " .
L FMAMGJJ A S o N p| Stationmétéorologique
installée sur la commune, est

NOTRE PRESQUALE DE CHARME
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Enaolt, latempérature de I'eau la plus élevée est atteinte
avec une moyenne mensuelle de 23.90°C. Et, en février, les
températures moyennes les plus basses de I'eau sont
attendues avec environ 13.10°C.




Son

HISTOIRE

Fermant la célebre rade, tel un
verrou, la presqu'ile de Saint-
Mandrier, aux temps les plus
reculés, était formée de trois
fles rapprochées, devenues au
cours des siecles « l'lsle de
Sépet ». Les Phéniciens, les
Rhodiens, les Ligures, les
Massadiens et les Romains sy
refugiaient par gros temps.
Ainsi, la baie du Creux Saint-
Georges abrita de nombreux
navigateurs et quelques
huttes apparurent surle
rivage.

AuVI®™ siecle, Six-Fours, La
Seyne, et lesiles de Sépet ne
formaient alors qu'un seul
territoire. Du VIF™® au X
siecle, cesiles furent reliées
entre elles suite a une
décision de Louis XIV. [l
demanda aux moines,
présents sur cesiles, de
planter des brins de bruyeres
seches dans le sable pourle
retenir et ainsi former un
isthme pour empécher les
bateaux des Maures, venus
d’Afrique du Nord, de passer
entres elles et venir piller les
villages de pécheurs.

NOTRE PRESQUALE DE CHARME
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Son nom provient du nom d'un
soldat Wisigoth Mandrianus,
évangélisé parl'évéque de
Toulon Saint Cyprien, et qui
eut pour mission avec son
camarade Flavianus de
surveiller la venue des Maures
et d'allumer des feux pour
alerter la population.

Sur le blason de lacommune
apparait une lance et un
casque Wisigoth pour appuyer
cette legende.

Un de ses quartiers a pour
nom « le lazaret » qui
autrefois etait un lieu de
parcage des bateaux et de
leurs passagers provenant
des colonies. Ces derniers
étaient susceptibles de
propager des maladies
contagieuses et étaient
maintenus en quarantaine
dans les batiments construits
a cet effet. Ce quartier
accueille aujourd’huila
copropriété « Lesvoiles », la
maison de retraite et le parc
hydrocarbures du ministere
de la Défense.



En 1818, sera construit par les
bagnards, au creux Saint
Georges, 'hopital militaire de
la Marine. |l sera opérationnel
jusqu'en 1935.

Une activité liée a l'aéronavale
(hydravions puis hélicopteres)
verra le jour en 1916, dans un
premier temps sur la place
actuelle des Résistants ou
étaient entreposés des
hydravions, puis, l'activité sera
déplacée surlabase
aéronavale créée a cet effet.
Elle serareconvertie en 2002
pour accueillir le Parc
d’Activité Marine spécialisé en
entretien des bateaux de
grande plaisance de plus de
50 m.

De 1943 a ao(t 1945, les
Mandréens ont été évacues
par les occupants en raison
des actes de résistance.

Ala libération le 27 aoGt 1945,
un déluge de bombes
destinées a

anéantir les unités
allemandes, réfugiées surla
Presqu’ile, a détruit la majorité
des habitations.

En 1948, les habitants ont
demandé le détachement de
leur commune de celle de La
Seyne, ce qui leur fut accordé
le 14 avril 1950. Depuis lors, 5
maires se sont succéedés qui
ont su conserver 'ame de ce
village pittoresque.

NOTRE PRESQUALE DE CHARME
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De tout temps, notre commune a accueilli des habitants venant
d'horizon différents attirés par les activités liées a la mer (péche,
entretien ou construction de bateaux, transport maritime, lesteurs),
la présence de la Marine Nationale, ou I'agriculture.

Le port de la Corricella, Procida.

Plusieurs personnes venant
des zones occupées en
Alsace Lorraine, apres la
guerre de 1870, se sont
engageées dans la Marine et
se sont etablies avec leurs
familles sur notre commune.

Une immigration importante
aeulieualafin du19°m
siecle avec larrivée de
familles italiennes en
provenance de Procida, ile
située en face de Naples.
Ces familles vivaient de la
péche et en particulier de
celle des anchois. Elles ont
participé au développement
de lacommune.

Enfin, alafin de la guerre
d'Algérie des familles,
rapatriés de ce pays, ont
décidé de s'installer sur
notre commune ou elles ont
trouve un accueil chaleureux
et des paysages similaires a
leur région de naissance.









ENFANCE -
JEUNESSE

L'avenir de Saint-Mandrier-sur-Mer passe par ses enfants. Pour leur bien-étre
et leur éducation, on trouve 2 créches parentales subventionnées par la
municipalité, de 20 berceaux chacune. Une au Pin Rolland, I'autre au village.
La marine nationale a sa propre créche de 12 berceaux.

Notre commune compte deux groupes scolaires :

L'OREE DU BOIS LOUIS CLEMENT
Dans le quartier de Pin Pour le Creux Saint Georges,
Rolland, situé proche de la situé au centre du village, le
forét, le groupe scolaire de groupe scolaire Louis
I'orée du bois compte 52 Clément compte une
éleves en maternelle (2 maternelle de 72 éléves (3
classes) et 99 en élémentaire classes) et une élémentaire
(4 classes). de 144 éléves (6 classes).
PERISCOLAIRE

En dehors des heures de cours et pendant I'année scolaire, une
activité périscolaire permet aux familles de bénéficier d'une
garderie, le matin et le soir pour les parents qui travaillent, ainsi
que d'une étude surveillée.

CENTRE AERE DU MERCREDI

Il offre aux parents et aux enfants une grande possibilité de
choix a savoir : forfait journée, matin avec ou sans repas,
apres-midi avec ou sans repas. Le projet pédagogique pour
cette année est : fétes et traditions populaires. Il varie suivant
les différentes périodes de I'année. De nombreux projets sont
proposés aux enfants, dont des projets intergénérationnels,
qui ont été mis en place avec le foyer des anciens.

NOTRE PRESQUALE DE CHARME
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LEI MOUSSI

Dirigé par une association et subventionné en grande partie par
la mairie, un centre aéré fonctionne pendant les vacances
scolaires. Les enfants sont accueillis dans les écoles de la
commune dans l'attente d'un centre de loisirs dédié. Le projet
pédagogique est, pour cette année, "les continents". De
nombreux projets et sorties ludiques et culturelles sont
proposés aux enfants.

NOTRE PRESQUALE DE CHARME

Lei Moussi(les enfants)en plein travail.
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LE COLLEGE LE FOYER DES JEUNES
La commune posséde un Un foyer municipal des
college de la8°™ ala 3°™ jeunes propose des activités
quirecense 230 éleves. Il se le mercredi et pendant les
trouve a proximité du groupe vacances scolaires. Situé au
scolaire du village et porte le rez-de-chaussée de la
méme nom. médiathéque, il permet ainsi

aux jeunes de la fréquenter.




LES CRECHES

La commune compte aussi deux creches parentales.

FORUM DE L'ENFANCE ET DE LA PARENTALITE

Ce forum permet chaque année aux parents, de rencontrer des
professionnels en lien avec la vie des enfants et des adolescents.

NOTRE PRESQUALE DE CHARME

SAINT-MANDRIER-SUR-MER:
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Avec 96 associations la commune posséde le plus fort ratio d’associations
par habitant de la métropole. Du sport a la culture en passant par I'animation,
vous trouverez sur place toutes les activités pour combler vos loisirs.

bl

L'Aikido.




Soucieuse de faire perdurer nos traditions, cheres a notre région la Provence,
plusieurs activités comme la féte de la Saint Pierre, les Calendales, le
concours d‘aioli, la féte de la mer, de la Cougourdo, la bouillabaisse municipale
sont programmeées chaque année.

La Bouillabaisse.

La commune est aussi réputée pour sa convivialité et ses agapes autour des
produits de la mer. Sardinades, grillade des pécheurs, mouclades, aioli, gros
souper... tout cela arrosé avec le rosé de 'Ermitage produit sur lacommune.

Concours Aioli



Un cinéma propose chaque En été, des spectacles sont

semaine des films venant de présentés au village, comme au
sortir ou des rediffusions. Un Pin Rolland, pour le plus grand
theatre programme chaque bonheur des habitants et des
mois une piece. touristes, avec un programme

éclectique. Les jeunes ne sont
pas oubliés avec une semaine
de jeux ludigques.

Une médiatheque a ouvert
ses portes fin mars 2025 et
est située a proximité des
groupes scolaires.
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Une galerie d'exposition
accueille tout au long de
année des artistes locaux et
extérieurs.

Chaque année, en septembre,
est organisé le forum des
associations, vous permettant
de rentrer en contact avec
toutes les associations et
d’adhérer a celles qui vous
conviennent.










COMMERCES

LES COMMERCES DE BOUCHE

Tous les commerces de bouche

; sont présents et notamment trois
superettes se repartissent entre les

| POUR TOUS LFS PLAISIRS
1o A

deux quartiers.
]

LES MARCHES

Deux marchés provengaux
hebdomadaires, au Pin Rolland le
mercredi et au village le samedi,
sont trés fréquentés et une vente
de légumes et de vin a lieu deux fois
par semaine au domaine de
l'Ermitage géré par lacommune.

LA HALLE DES PECHEURS

Une halle de vente de poissons,
située sur la place du village, fait Ia
joie des amateurs. Aux Sablettes,
quartier Seynois limitrophe de la
commune, les mytiliculteurs
vendent directement leurs
productions de moules et d'huitres.

WELCOME T0 OUR SCHOOL
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La

MOBILITE

La commune est reliée depuis le centre du village par des navettes
maritimes qui relient Toulon en 20 minutes, toutes les heures en
hiver et toutes les /2 heure en été, et qui permettent d'apprécier la
beauté des paysages de la rade de Toulon.

Un réseau de bus métropolitain
permet de relier la ville voisine
de La Seyne-sur-Mer et les
autres communes de la
metropole.

NOTRE PRESQUALE DE CHARME
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Le

LOGEMENT

La commune compte au dernier recensement 4350 logements, dont
la moitié en résidences secondaires, et 137 logements vacants.

Situés au ceeur des deux principaux
quartiers, ces logements profitent d'un
fort renouvellement lié ala présence du
personnel de la Défense, facilitant ainsi
I'acces alalocation comme ala
propriété. Selon leur emplacement, ils
offrent des vues imprenables sur la mer,
le port ou larade de Toulon, pour un
cadre de vie aussi agréable
qu'exceptionnel.




Un sentier du littoral parcours la commune a proximité de la mer et permet
de découvrir de merveilleux paysages catiers donnant I'envie de profiter
d’une halte pour bénéficier des bienfaits d'un plongeon dans notre
Méditerranée.

De nombreux sentiers
forestiers parcourent la forét et
dévoilent, au fil de la marche,
des panoramas superbes sur la
rade de Toulon et les rivages
ouverts sur le large.



REJOIGNEZ-NOUS |




VILLEDE ——
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