


Saint-Mandrier-sur-Mer,
presqu’île de charme,

vous attend...
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Office du Tourisme
Place des Résistants

83430 Saint-Mandrier-sur-Mer

Tél. 04 94 63 61 69 
Fax : 04 94 63 57 97
www.ville-saintmandrier.fr/office/
tourisme.st.mandrier@orange.fr

Ouvert de 9h à 12h et de 14h à 
17h et samedi matin.
Juillet-Août : du lundi au samedi 
de 9h à 12h et de 15h à 19h



Notre village
Blotti autour de son port, Saint-Mandrier-sur-Mer a 
su préserver son patrimoine maritime (de nombreux 
bateaux traditionnels - les pointus - voisinent avec 
les bateaux de plaisance) et conserve son âme de 
village de pêcheurs.
Doté d’un microclimat, il abrite plages naturelles et 
espaces verts jalonnés par le Sentier du Littoral. Acti-
vités culturelles, sportives, manifestations liées à la 
mer et empreintes de traditions provençales, l’ani-
ment toute l’année.

Un peu d’histoire
L’origine du nom de la commune remonte au VIème 
siècle lorsque Mandrianus et Flavianus, deux illustres 
soldats saxons de l’armée des Ostrogoths, vinrent se 
réfugier sur « L’Isle de Sépet » où ils vécurent en 
ermite jusqu’à leur mort.
Au VIème siècle, Six Fours, La Seyne, l’île de Cépet 
ne formaient alors qu’un seul territoire. En 1657, La 
Seyne-sur-Mer obtient sont indépendance commu-
nale.
Le village, appelé aussi le « Cros Saint-Georges » 
commence à prendre forme et devient alors une sec-
tion de la commune-mère La Seyne.
En 1670, on construisit l’infirmerie royale Saint-Louis 
remplacée en 1818 par l’hôpital maritime de Saint-
Mandrier. Tout au long des siècles, la vie à Saint-
Mandrier va être intimement liée aux événements se 
déroulant dans la rade. La Marine Nationale y tient 
une place prépondérante. Par la création en 1936 de 
l’école des mécaniciens et, en 1971, du Centre d’Ins-
truction Naval le plus grand de la Marine Nationale 
qui instruit de 8 000 à 10 000 élèves par an.
En 1950, Saint-Mandrier-sur-Mer devient la plus 
jeune commune et la plus petite du Var (512 hec-
tares). 3



Les plages
Saint-Mandrier dispose de 4 plages de 
sable fin, la plage de la Vieille, la plage du 
Touring, la plage du Canon et la plage de 
Saint-Asile, et de deux plages de galets, la 
plage de la Coudoulière et la plage de Ca-
valas, connue sous le nom de « plage de 
Grave » par les mandréens. Différemment 
orientées, elles permettent la baignade 
quelque soit le vent dominant.
Toutes les plages, sauf celle de Cavalas, bé-
néficient du pavillon bleu et sont surveillées 
du 29 juin au 1er septembre, de 10h à 19h.
A l’exception de la plage de Cavalas, toutes 
les plages sont équipées de douches d’eau 
douce.
Plus sauvage, la plage de Cavalas, est 
équipée d’une borne d’appel d’urgence.
Les plages du Touring et de Saint Asile sont 
équipées de fauteuil pour faciliter l’accès 
des personnes à mobilité réduite à la mer.

Le port de plaisance
Géré par la CCIV, il dispose de 650 
postes à flot dont 100 réservés aux 
bateaux de passage (tirant d’eau 
maximum 2,5 mètres).
Electricité : 220V
Prise d’eau : sur les appontements
Douche et toilettes

Port Pin Rolland 
(privé)  Tél : 04.94.94.61.24.

La Capitainerie
Tél : 04.94.63.97.39
VHF. Canal 9
Tous les jours de 8h à 12h et de 14h 
à 18h
METEO MARINE
Tél : 04.36.68.02.83 / 04.36.70.12.34
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L’hébergement
De nombreuses chambres d’hôtes et 
des locations meublées peuvent vous 
accueillir. Renseignements à l’Office 
du Tourisme ou dans les agences 
immobilières.
www.ville-saintmandrier.fr/office, 
rubrique Hébergement.

Camping la Presqu’île ***
Pin Rolland – CD 18
Tél : 04.94.30.74.70
Réservations : 0820.201.207
www.homair.com

Centre de vacances 
SNCF Vert Bois
Tél : 04.94.94.82.11
www.cheminots.com

Hôtel Club le Maeva
Quai Séverine
Tél : 04.94.30.46.00
www.maeva.com

Hôtel la Tartane 
(hôtel non classé)
16 Quai Jean Jaurès
Tél : 04.94.63.97.24

Camping Car
Stationnement réservé Avenue 
Charles de Gaulle.

Numéros utiles
Mairie village : ............ 04.94.11.51.60
Mairie Pin Rolland : .... 04.94.30.91.85
Office du tourisme : .... 04.94.63.61.69
Police Municipale : ..... 04.94.11.51.70
Police Nationale : ....... 17 ou 04.98.00.84.00
Pompiers : .................. 18 ou 04.94.05.33.18
Poste de secours des plages : 
Coudoulière : ............. 04.94.80.21.19
Touring : ..................... 04.94.06.58.86
Saint Asile : ................ 04.94.06.58.44
SAMU : ....................... 15 ou 04.94.61.61.15
SOS Médecin : ........... 04.94.14.33.33
CROSSMED (centre régional opérationnel 
de surveillance et de sauvetage) : 		
................................... 04.94.61.71.10
Taxis
Jean-François – Place des Résistants : 		
................................... 06.07.96.13.91
Serge – Place des Résistants : 			 
................................... 06.13.28.28.28
Didier – Pin Rolland : .06.08.88.80.71
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Venir à Saint-Mandrier

A 850 km de Paris, 400 km de Lyon, 70 km de Marseille et face 
à Toulon, se situe la presqu’île de Saint-Mandrier-sur-Mer.

Autoroute A50/A8/A57
Sortie 13 La Seyne/Ollioules Principales distances :

Aéroport de Hyères : 25 km
Aéroport de Marseille : 100 km

Aéroport de Nice : 250 km
Gare SNCF de Toulon : 20 km
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Accès
Par la route :
Autoroute A50 (depuis Marseille)
Autoroute A8/A57 (depuis Nice)
Plus d’informations au 04.93.49.33.33
ou sur www.escota.com

Par le train :
Gare SNCF de Toulon - Place de l’Europe
Plus d’information au 08.36.35.35.35
ou www.sncf.com

Par la mer :
Ligne 28M
Liaison maritime toutes les ½ heures environ
(durée de la traversée : 20 mn)
Plus d’informations au 04.94.03.87.03
ou www.reseaumistral.com

Par avion :
Aéroport national Toulon-Hyères
Tél : 0.825.018.987 – Fax 04.94.00.84.13
www.toulon-hyeres-aeroport.fr
Aéroport international de Marseille 
Aéroport international de Nice

Par bus :
Lignes 18 et 28



Les balades
De nombreuses promenades et randonnées sont pos-
sibles autour de Saint-Mandrier.

zz Le sentier Ardissonne, au départ de la route de la 
Renardière rejoint le chemin des Aubépines en traver-
sant une magnifique forêt.

zz Le sentier du littoral, couramment appelé sentier 
des douaniers permet de relier le quartier de Pin Rol-
land, depuis la pinède Saint-Asile, au village, jusqu’au 
cimetière Franco-Italien.
Cette promenade alterne des portions en balcon avec 
de nombreux pins suspendus au dessus du rivage, 
des points de vue privilégiés sur le rocher des Deux 
Frères et le Cap Sicié, et des cheminements en forêt.
Elle vous conduira de la pointe de Marégau, pay-
sage géologique étonnant avec ses escarpements de 
grès ocre, ses belvédères, une aire de pique-nique… 
jusqu’aux plages de la Coudoulière et de Cavalas.
Ce sentier bénéficie de quelques éléments patrimo-
niaux bâtis et naturels, dont le fort de Saint-Elme, le 
fort de Gros Bau, le fortin de la Coudoulière et la belle 
pinède Saint-Asile.
Avant d’entreprendre cette promenade, se renseigner 
auprès de l’office du tourisme sur les difficultés.

zz Pinède d’arbres centenaires, la pinède Saint-
Asile au Pin Rolland, s’étend sur 3 000 m². Bordant la 
plage de Saint-Asile, elle offre une grande diversité de 
végétaux méditerranéens : pins pignons, pins d’Alep, 
thym, romarin et autres plantes résistant aux embruns 
marins. La plage de sable, quant à elle, permet de 
s’adonner à tous les sports nautiques, planche à voile, 
surf, voile, plongée, avec l’aide de professionnels qua-
lifiés.
Il faut noter la présence d’un herbier de posidonies, 
élément naturel qui témoigne de la bonne santé du 
milieu marin.
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Culte
•	 Eglise Saint-Mandrier
•	 Chapelle Notre Dame du Pin 
Rolland/Saint Joseph
Adresse postale : 1, rue Pasteur
Adresse du Presbytère : 9, avenue 
Anatole France
Tél : 04.94.87.31.66
paroisse.stmandrier@orange.fr
www.paroissest-mandrier.blog.fr

Les visites
zz Le cimetière Franco-Italien

Entre l’hôpital maritime et la Croix des Si-
gnaux, on construisit le cimetière national 
où furent inhumés les morts de la première 
guerre mondiale.
En 1958, le ministère des Anciens Combat-
tants prit en charge le cimetière et décida, 
en accord avec le gouvernement italien, d’y 
réunir les corps de tous les soldats morts au 
cours de la dernière guerre, non réclamés 
par les familles.
A l’entrée du cimetière, s’élève une pyramide 
de 7,25 m de haut qui renferme la dépouille 
de Louis-René-Madeleine de Latouche-Tre-
ville, Amiral prestigieux de Bonaparte, le seul 
qui tint en échec la flotte de Nelson.
Une vue panoramique fait découvrir la rade 
de Toulon et ses environs. On peut y aper-
cevoir également, dans l’enceinte du CIN, la 
chapelle Saint-Louis, chef d’œuvre de l’art 
religieux provençal du XIXème, construit par 
800 forçats.

zz Excursions 
A partir de Saint-Mandrier vers l’île de Por-
querolles tous les jours et le circuit des trois 
îles (Porquerolles, Port-Cros, le Levant), 
trois fois par semaine, à bord du Poséidon, 
en juillet et en août.
En mai, juin et septembre, se renseigner au-
près de l’Office du Tourisme.
Les Bateliers de la Rade.
RESERVATION OBLIGATOIRE 
ET BILLETTERIE à l’office du tourisme de 
Saint-Mandrier.
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Les principaux rendez-vous 
Mars : Course pédestre
Avril : Foire aux plants
Mai : Fête du nautisme, marché artisanal
Juin : Fête de la musique – Fête de la Saint-Pierre
Juillet, août : Festival « les Nuits Mandréennes», 
Fête de la Mer, course de pointus à la voile latine 
(Vire-Vire), bals, jeux, concours de boules et jeu 
provençal, apéritifs et sardinades populaires, bouil-
labaisse municipale, joutes provençales, expositions 
des Peintres et Artisans Amateurs de la Presqu’île à la 
salle Noël Séraphino, expo-vente d’artistes autour du 
port, les mardis, jeudis et samedis soirs.
Septembre : Forum des Associations, Triathlon
Novembre : Course Nature «La 83430»
Décembre : Téléthon et Fête Calendales
Tout au long de l’année : Expositions diverses à la 
Galerie Rancilio, Cinéma tous les mardis et vendredis, 
Théâtre, concerts, conférences… au square Marc 
Baron.
1er dimanche de chaque mois : 
Vide-grenier place des Résistants
3ème dimanche de chaque mois : 
Vide-grenier parking Saint-Asile
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La course de pointus à la voile latine
Courant juillet, les pointus, bateaux traditionnels 
méditerranéens, gréés en voile latine, sillonnent la 
rade en dévoilant tous les charme d’antan.

La fête de la Saint-Pierre
Fête traditionnelle par excellence, la fête de la Saint-Pierre est un 
hommage au patron des pêcheurs. Chaque année, à la fin du mois 
de juin, de nombreuses animations allient le sacré et le profane, 
dans une ambiance conviviale et pittoresque.

Le triathlon
En septembre, les meilleurs sportifs dans cette 
discipline s’affrontent dans une course désor-
mais réputée.

Les fêtes Calendales
Le deuxième dimanche de décembre, la tradi-
tion provençale liée aux fêtes de l’Avent avec 
ses défilés, ses chants et sa gastronomie (les 
treize desserts), anime le village.

Les joutes
De mai à septembre, les tournois de joutes 
opposant les différentes équipes provençales 
assurent un spectacle typique et coloré à la 
pointe des Blagueurs.
(Calendrier disponible à l’Office du Tourisme).

Les Nuits Mandréennes
Ce festival d’été organisé par l’Office 
de la Culture est d’une grande diversité. 
Musiques militaires, classiques, danses 
folkloriques, musiques du monde… ryth-
ment les nuits de juillet et août.
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Les activités
Activités culturelles

$$ Cinéma – Square Marc Baron
Les mardis et vendredis, séances à 18h et 20h45

$$ Bibliothèque municipale  Tél : 04.94.63.58.70
Les Jardins d’Hydra – Avenue Marc Baron
Ouvert les mardis, mercredis et samedis de 9h30 
à 11h30 ;
Les lundis et jeudis de 16h à 18h et l’été, de 17h 
à 18h30

$$ Stage divers (arts plastiques…)
Des stages divers et variables selon les saisons 
sont proposés aux adultes et aux enfants. Ren-
seignements à l’office du tourisme.

Activités sportives et de loisirs
Tout au long de l’année, de nombreuses associa-
tions, aussi bien culturelles que sportives, sont 
à votre disposition, art, musique, danse, folklore, 
judo, gymnastique, joutes, foot, rugby…

$$ Terrains de boules : quai Séverine, place des 
Résistants, place du Marégau.

$$ Tennis : Tennis Club – Complexe sportif Max 
Juvenal (04.94.30.54.48).

$$ Voile : Divers stages sont organisés par le 
Centre Nautique de Saint-Mandrier pendant la 
saison estivale : optimist, dériveurs, voile loisir. 
Contact Daniel Guerry 06.15.54.12.31.

$$ Plongée : Centre de plongée - Le Pin Rolland 
04.94.06.47.34
E-mail : cpsm.saint-mandrier@wanadoo.fr
http://cpsm.saintmandrier.free.fr

$$ Saint-Mandrier Plongée : Quai Séverine 
04.944.63.66.07/06.22.20.38.87
E-mail : info@saint-mandrier-plongee.com
www.saint-mandrier-plongee.com

$$ Tournois Beach Volley, de Beach soccer, de 
basket de rue et de billard. 
Contact : Vincent Kourde : 06.07.42.50.22

Les marchés
Tous les jours, les patrons pê-
cheurs vendent les produits de 
leur pêche, sous la halle, place 
des Résistants.
Découvrez les produits et l’arti-
sanat provençal tous les same-
dis matins dans les rues du vil-
lage et les mercredis au quartier 
Pin Rolland.
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Les commerces

BARS  / RESTAURANTS 
Café de la Place : 18 place des Résistants 
Tél : 04.94.63.65.45 WIFI
Bar Restaurant des Pêcheurs : Quai 
Jules Guesde - Tél : 04.94.63.97.10 WIFI
Bar Brasserie La Goélette : 2 place des 
Résistants - Tél : 04.94.30.18.89 WIFI
Bar Tabac Le Mistral : 8 place des Résis-
tants - Tél : 04.94.63.97.07 WIFI
Bar Tabac  restaurant le Mas Saint Asile 
Quartier Pin- Rolland - Tél : 04.94.94.72.76 
WIFI
Bar Restaurant Le Bellevue : Quai Jules 
Guesde Tél : 04.94.63.92.72 WIFI
Bar Restaurant La Marine : Quai Jean 
Jaurès - Tél : 04.94.63.97.12
Vogue Café : 7 quai Jean Jaurès 
Tél : 04.94.30.25.65  WIFI
Crêperie  Bretonne du Pin Rolland : 
2  av. du Poitou - Tél : 04.94.06.08.27 -  
06.78.14.79.51
WIFI  creperie.pinrolland@orange.fr
Restaurant Au Goût-Thé II : 30 quai Jean 
Jaurès - Tél : 04.94.63.51.57 WIFI
Restaurant Au Roy d’Ys : 18 quai Jean 
Jaurès - Tél : 04.94.63.92.01 WIFI
Restaurant Le  Skipper : Port Pin Rolland  
Tél : 04.94.05.26.84 WIFI
Restaurant La Baie des Anges : 2 chemin 
des Mimosas - Tél : 04.94.63.95.15
labaiedesanges@hotmail.com 
Restaurant Le Calypso : 5 quai Jean Jau-
rès - Tél : 04.94.63.97.16  WIFI
Claudine.levrier@discali.fr  
Restaurant Le Dragon d’Asie : 23 avenue 
d’Estienne d’Orves - Tél : 04. 94. 63. 57. 07
Restaurant Le Lamparo : 21 avenue 
d’Estienne d’Orves - Tél : 04.94.63.53.54
Restaurant Coté Mer : Quai Jules 
Guesde - Tél : 04.94.93.51.79
quaisud.saintmandrier@orange.fr

RESTAURATION  A  EMPORTER 

Allo Pizza : 17 avenue d’Estienne d’Orves  
Tél : 04. 94. 63. 62. 91
Chez Bert : 11 avenue d’Estienne d’Orves 
 Tél : 04. 94. 63. 61. 64
Camion Pin-Pizza : Place Sainte-Asile
Tél : 06.20.90.27. 05

BOULANGERIES -  PATISSERIES 

Le Fournil de Provence : Immeuble le Vénus 
Chemin Gros Baou - Tél : 04. 94. 87. 36. 96
L’Atelier : 1 avenue Gabriel Péri 
Tél : 04. 94. 63. 97. 46
La Mouna : 1 quai Jean Jaurès  
Tél : 04. 94. 30.16.76

BOUCHERIES  -  CHARCUTERIES

La Halle de Saint Mandrier : Place des 
Résistants - Tél : 04. 94.  63. 68. 04
Boucherie Traiteur Pin Rolland : Le Sa-
turne - Pin Rolland - Tél : 04. 94.  87. 83. 83
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PRIMEURS / CAVES A VINS

La Cave Mandréenne : 13 place des 
Résistants - Tél : 04. 94. 63. 58. 49
La Cave à Vins : 12 quai Aristide Briand 
Tél : 04. 94. 63. 58. 60
La Cave à Vins : Le Vénus - Pin Rolland  
Tél : 04. 94. 94. 74. 69

SUPER MARCHES

Casino Shop : 5 quai Aristide Briand 
Tél : 04. 94. 63. 98. 02
Spar : Quai Séverine  - Tél : 04. 94. 63. 64. 38
www.groupe-casino.fr
Vival : 8 al. des Eucalyptus - Pin Rolland
Tél : 04.94.30.58.93

FLEURISTES

Le Palmier : 20 place des Résistants 
Tél : 04. 94.  63. 94. 86
Patin Couffin : 9 rue Gabriel Péri 
Tél : 04. 94. 63. 50. 44

SALONS DE COIFFURE

Ainsi Soit Je : Jardins Pin Rolland Bana-
niers - Tél : 04. 94. 06. 19. 54
Saint Pierre : Immeuble Roc Marine  - 4 
Quai Jules Guesde - Tél : 04. 94. 63. 58. 57
Créa-tif Coiffure : Le Pin Rolland Saturne  
5 Allée Eucalyptus - Tél : 04. 94. 30. 75. 73
Y G Art style : 7 rue Gabriel Péri  
Tél : 04. 94. 63. 55. 27
Sélec ‘tif : 32 Quai Jules Guesde 
Tél : 04. 94. 63. 69. 38
Stéphanie  Cénatiempo coiffure : Le 
Marégau  Bd d’Anjou - Tél : 04. 94. 94. 70. 07

Turco : 15 avenue d’Estienne d’Orves 
Tél : 04. 94. 63. 94. 42

AKS : Place des Résistants : 
Tél : 04. 94. 62. 15. 56

INSTITUTS DE BEAUTE

Beauté Isabel : Le Marégau Bd d’Anjou 
Tél : 04.94.41.07.72
Beauté Marine : 7 quai Jean Jaurès 
Tél : 04. 94. 63. 98. 26
Eau Derma : Quai Séverine
Tél : 06.31.33.99.84

PRESSES

La Presse du Pin Rolland : Clos du Pin 
Rolland - Tél : 04. 94. 06. 35. 08
Presse Président : 31 quai Jules Guesde  
Tél : 04. 94. 63. 64. 68
Toute la Presse : 13 place des Résistants  
Tél : 04. 94. 63. 98. 43

GARAGES

Bert Dépannage : 1 avenue Maréchal 
Leclerc - Tél : 04. 94. 63. 55. 11
Garage de la Presqu’île : Avenue d’Es-
tienne d’Orves - Tél : 04. 94. 63. 96. 15

LOCATIONS, VENTE, REPARATION DE 
BATEAUX

Accastillage Diffusion : 
Port Pin Rolland CD 18 - Tél : 04.94.94.14.19
alleeportpinrolland@gmail.com
A.L.G Yachting : 
Port Pin Rolland CD 18 -Tél : 04. 94.87.79.31
www.alg-yachting.com 
info@alg-yachting.com



Aqua Yachting :
Port Pin Rolland CD18 - Tél : 06.83.87.81.48
Aqualoisirs : 
4 quai Jules Guesde - Tél : 04.94.63.62.19 / 
06.85.02.02.49 - www.acqualoisirs.eu 
Atoll sailing :
10 quai Aristide Briand - Tél : 04.94.63.56.76
www.menorquinfrance.com 
atoll@aol.com
Boat Transaction : 
Port Pin Rolland CD 18 - Tél : 04.94.94.07.92
Dettori Marine
17 quai Jules Guesde Tél : 04.94.30.64.85
www.dettori-marine.com    
dettorimarine@wanadoo.fr
Dream Yacht Méditerranée
Port Pin Rolland CD 18 - Tél : 04.94.62.31.67
Evasion Yachting :
13 quai Aristide Briand - Tél : 04. 94. 63. 00.00
www.evasion- yatching.com
Centre Européen de formations et Acti-
vités Nautiques (CEFAN)
Port Pin Rolland : Tél : 06.60.67.54.30
Royal Nautisme : 23 quai Jules Guesde  
Tél : 04. 98. 00. 22. 64
vente@royalnautisme.fr
Ouradou : Port Pin Rolland CD 18   
Tél : 09.65.14.34.40 
Voilerie S.N.S :  Port Pin Rolland CD 18 
Tél : 04.94.94.84.49

AGENCES  IMMOBILIERES

Agence Foncia Sables d’Or – Pin Rol-
land - Tél : 04. 94.11.20.50
davisseau246]@foncia.fr
Cabinet Hélion : 32 quai Jules Guesde, 
Tél : 04.94.63.62.39 
agence.helion@wanadoo.fr  
Soleil Immobilier : 23, place des Résis-
tants - Tél : 04.98.00.20.28
www.soleilimmo.com  
Sogérim-Var : bureau locations de la 
Pinède St- Georges - Bât : Les Lierres 
Tél : 04.94.63.97.03

BANQUES

Caisse D’épargne :   12, place des Résis-
tants - Tél : 08.26.08.37.65  
www.caisse-epargne.fr 
Crédit Agricole : 13, place des Résistants
Tél : 04.94.63.98.60  www.ca-psa.fr 
Société Générale : 3 quai Jules Guesde 
Tél : 04.94.63.98.94  
www.particuliers.societegenerale.fr 

LAVERIE

Laverie libre service : 11 rue G. Péri
Tél : 06.09.54.26.82
Laverie self : Uranus -  Pin Rolland
Tél : 06.79.52.46.89

DIVERS

Auto Ecole : Imm. Le Président  -  Quai 
Jules Guesde - Tél : 04.94.63.95.57
Pj.bessone@wanadoo.fr
Discothèque La Vieille – Restaurant de 
nuit : Quai Séverine - Tél : 04.94.63.51.84
Electro Services : Imm. Le Président -  
Quai Jules Guesde - Tél : 04.94.63.95.92
bricomenager@hotmail.com  
Net@réna 83 :  Les Jardins d’Hydra  - 2 
Av. Marc Baron - Tél. 06. 85. 02. 02. 49
Atelier Bijoutier : La Pierre Brune « le 
Saint Pierre » Place des Résistants
Tél : 04.94.29.54.93
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