‘ Présentation
17°™ COURSE PEDESTRE
« Découverte de la Presqu’ile »
SAINT MANDRIER SUR MER

-
DIMANCHE 13 Mars 2011

DEPART : 10 H 00 — PLACE DES RESISTANTS

ARRIVEE : PLACE DES RESISTANTS

PARCOURS : 12 KM
Course au Challenge départemental des courses hors stade et comptant pour le Challenge SPIRIDON

Cote d'azur 2011.

LISTE DES RUES :

Place des Résistants — Quai Aristide Briand — Quai Jules Guesde — Avenue Maréchal Leclerc — RD 18
— Avenue Général De Gaulle - Avenue Fliche Bergis — Boulevard Saint Asile — Avenue du Languedoc —
Avenue de Normandie — Avenue de Provence (prolongée) — Avenue Flandres Dunkerque 1940 —
Avenue Général Koenig — Chemin des Mimosas — Avenue de la Rade — Quai Jules Guesde — Quai
Aristide Briand — Place des Résistants — Quai Jean Jaurés — Rue Rouget de IIsle — Rue Anatole
France — Rue Pasteur — Route du Cap Cépet — Boulevard des Cigales — Corniche d'Or — Avenue Marc
Baron — Les Bruyeéres - Impasse Cadiére — Avenue Anatole France —Rue Frédéric Mistral — Place des
Résistants.

POSTES DE SE :
» Place des Résistants : poste fixe avec médecin et secouristes
= Sur le parcours : « Moto médicale »
V.S.A.B. Secouristes

POSTES DE RAVITAILLEMENT - P ES D'EAU:
* Au Départ : 1 poste de ravitaillement en eau
= Sur le Parcours : 3 postes de ravitaillement en eau
= A l'Arrivée : 1 poste de ravitaillement liquide et solide

PARTICIPANTS : Limitation a 300 concurrents
Licenciés ou non, de cadet (16 ans dans I'année de la course) a vétéran.

EQUIPE DE SECURITE : La circulation des participants sera assurée par la Police Municipale et les
signaleurs bénévoles.
La communication entre les différents postes du parcours est assurée notamment par 20 talkies —
walkies.

= Police Municipale Mandréenne : 3 policiers

= Signaleurs sur le parcours : 60 (au moins)

= Bénévoles sur les postes fixes de ravitaillement et arrivée : 15 (au moins)

= Médical : 2 Médecins - Secouristes



