Ville de Saint-Mandrier-sur-Mer-Service de la Restauration Scolaire

Conforme a l'avis de la diététicienne
Mois de Janvier 2012

. BIO
Salade verte Salade de riz ] . L Carottes rdpées
SRS e Cuisse de poulet rétie Filet de poisson au citron X | N Steak haché
V W Haricots beurre Courgettes sautées @ /@ (;\\ gb Frites
Bonbel / Galette des rois Camembert / Barre glacée Mars \ 2 7 Yaourt
Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 - Vendredi 13
Duo de crudités Friand Sardines sur citron Taboulé
Hachis Parmentier Réti de porc aux oignons et a la sauge Emincé de dinde au curry CEufs durs sauce béchamel
Fromage Poélée provengale Ebly aux petits légumes Epinards

Coupelle d'ananas

PéGté / Radis
Beignets de calmars
Gratin de choux fleurs et pommes de terre
Chanteneige / Fruit

Yaourt / Fruit Créeme de gruyere / Fruit

BIO
Salade batavia
Blanquette de veau a l'ancienne
Riz pilaf
Fromage frais sucré

Tarte aux poireaux
Sauté de beeuf
Haricots verts
Tartare/ Fruit

Lundi 23

Coupe viennoise / Biscuit

Concombres en vinaigrette
Demi-lune au jambon
Sauce Carbonara
Emmental / Compote de fruits

Mardi 24 Jeudi 26

Feuilles de chéne
Omelette a la ciboulette
Coquillettes
Demi-suisse aux fruits

Vendredi 27

Endives en salade

Saucisses grillées
Lentilles a la Dijonnaise
Roitelet / Flan au chocolat

Salade strasbourgeoise
Sauté d'agneau au curry
Printaniere de légumes
Fromage des Pyrénées / kiwi

Pizza aux trois fromages
Lieu sauce aneth
Poélée campagnarde
Yaourt / Fruit

Vu, Le Médecin

Ces menus peuvent étre modifiés suivant les cours et les arrivages,
La Conseillére Municipale Déléquée

Visa de Mr Le Maire




