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Ville de Saint-Mandrier-sur-Mer-Service de la Restauration Scolaire

Mois de Janvier / Février 2012

Lundi 30 Janvier Mardi 31 Janvier Jeudi 02 Vendredi 03

Conforme à l'avis de la diététicienne

Chili con Carne

Mousse crème de marrons

Spaghettis

Lundi 06

Lundi 13

Lundi 20

Quiche Lorraine

Steak de Veau

Jardinière de légumes

Fruit

Jeunes Carottes Sautées

Cantadou / Crêpe au chocolat

Carottes râpées

Saucisses Grillées

Vendredi 10

Vendredi 17

Cervelas /cornichons

Parmentier de poisson

Salade verte à l'emmental

Ces menus peuvent être modifiés suivant les cours et les arrivages ,
Visa de Mr Le MaireVu , Le Médecin La Conseillère Municipale Déléguée

Jeudi 23

Duo de Mâches et d'Endives

Sauté de Dinde

Vendredi 24

Fromage crème de gruyère/ Tarte

Salade de Concombres Vinaigrette

Pâtes coquillettes

 Yaourt

Salade Verte au Fromage

Steak Haché

Saucisson / Radis

Poisson

Jeudi 09

Jeudi 16

Demi -Suisse aux FruitsFromage mimolette

Yaourt / Kiwi

Cœur de nonette/ Fruit

Tomates et Maïs en Vinaigrette

Rôti de veau

Petits pois

Kiri / Yaourt

Mardi 14

Sauté d'Agneau à l'Indienne

Purée 

Yaourt

Œufs Durs Sauce Aurore

Pommes de Terre Bouillabaisse

Comté / Fruit

Pizza Mozzarella

Epinards à la crème

 Fruit / Biscuit

Mardi 07

Poisson Basquaise

Duo de Choux en Gratin

St Moret/ Fruit

Salade  Mexicaine(maïs,h.rouges,crudités)

Saucisses knack

Lentilles Cuisinées

Edam / Crème Dessert

Fromage camembert  / Fruit

Salade de Concombres

Estouffade de Bœuf

Gratin de poireaux / pommes de terre 

Brebicrème/ Compote de fruits

Salade de Pâtes

Mardi 21

Salade Composée p.de terre crudités

Omelette au fromage

Carottes Vichy

BIO

Taboulé

Filet de Saumon sauce Beurre Blanc

Haricots Verts

Salade  Vietnamienne (crudités)

Nems au poulet

Légumes pôelés




